;Usted califica?

Usted podria calificar si:

® Recibe Asistencia Alimenticia Basica o califica
para ella (ayuda disponible para solicitudes)

® Cumple con los lineamientos de ingresos
explicados abajo:

Numero de personas Ingreso
en el hogar mensual bruto

1 $2,082
2 $2,818
3 $3,555
4 $4,292
5 $5,028
6 $5,765
7 $6,502
8 $7,238
9 $7,975
10 $8,712

Sume para cada persona

popr arriba dep10: 2736

A partir del 4/2019

;Qué puede ayudarle a
hacer BFET?

Algunas cosas que BFET puede ayudarle
a hacer son:
® Escribir un curriculum efectivo;

® Mejorar sus habilidades en una entrevista de
trabajo;

® |niciar una carrera;

® Mejorar su inglés, lectura, escritura 'y

matematicas en Educacién Basica para
Adultos;

® Obtener su certificado de equivalencia de
preparatoria;

® Aprender nuevas habilidades laborales
en programas profesionales, técnicos o
vocacionales;

= Terminar su carrera universitaria a dos afos no
transferible o su programa de certificacion.

'
od B -
R ' |
;/Qué quiere...
...para el futuro?

= ;Una nueva carrera?

= ;Capacitaciéon para el empleo?

= ;Mejores habilidades en
matematicas o inglés?

= ;Servicios de apoyo (por ejemplo —
transporte o colegiatura) para
capacitaciéon o busqueda de empleo?

Ahora disponible en todo el Estado de Washington

iContacte a un proveedor de BFET o universidad
de su eleccion!
www.dshs.wa.gov/BFET

Para obtener mas informacion, visite:
www.shctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx
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REGION 2
Esta institucion es un proveedor que cumple con los
principios de igualdad de oportunidades.

iAsi le puede
ayudar BFET!

GRATIS

Asistencia para
capacitacion y empleo

* Gratis para quienes reciben Asistencia Alimenticia Basica.

Los beneficiarios de TANF/Workfirst deben contactar a su
administrador de caso.

REGION 2

ALIMENTACION, EMPLEO Y CAPACITACION BASICOS (por sus siglas en inglés, “BFET”)




Agencias en la comunidad

BELLINGHAM

Bellingham Technical College (360) 752-8468
(360) 392-4282
(360) 734-5121
(206) 812-8602
(360) 383-3185

(360) 676-1521

Northwest Indian College
Opportunity Council
Seattle Goodwill
Whatcom Community College

WorkSource Whatcom

BELLEVUE / KIRKLAND / REDMOND / BOTHELL

Bellevue College (425) 564-4054
Cascadia College (425) 352-8168 (0 8014)
HopelLink (Bellevue, Kirkland, Redmond) .......ccccccveeveees (425) 417-3141
Lake Washington Institute of Technology .............cc........ (425) 576-5811
Seattle Goodwill (Bellevue) (206) 812-8602
TRAC Associates (Redmond) (425) 861-3736
YWCA of Seattle and King County ..........cooecceeeeeesnneccrrenns (425) 478-0749

EDMONDS / SHORELINE

Cares of Washington (206) 434-6866
HopelLink (425) 417-3141
(425) 640-1727
(206) 812-8602
(206) 546-7843

Edmonds Community College
Seattle Goodwill
Shoreline Community College

EVERETT / MARYSVILLE
Cares of Washington

(206) 434-6866
(425) 388-9279
Housing Hope (425) 903-4913
Northwest Indian College (Tulalip) ...coocuveeeeneeesreereneceeenns (360) 392-4282
Seattle Goodwill (Everett, Marysville)..........cooucceuerneceunen. (206) 812-8602

Everett Community College

FEDERAL WAY / KENT / AUBURN
Green River College (253) 833-9111 x2211
(253) 828-6810
Neighborhood House (206) 461-4568 x4110
Northwest Indian College (Muckleshoot) ... (360) 392-4282
TRAC Associates (Kent) (253) 856-8880

YWCA of Seattle and King County .........coocceeeeeessnneecereens (425) 264-1407

Multi-Service Center

CONDADO DE ISLAND
Opportunity Council
Skagit Valley College
WorkSource Whidbey Island

(360) 679-6577
(360) 416-7948
(360) 412-3523

RENTON

Apprenticeship & Non-traditional
Employment for Women (ANEW).........cooccuumeeceumneceennneenes (206) 381-1384

King County Jobs Initiative (206) 263-9064
Puget Sound Training Center (425) 656-5950
Renton Technical College (425) 235-2352 x5569
YWCA of Seattle and King County ... (206) 678-6097

SEA-TAC/BURIEN / DES MOINES
Highline College
Port Jobs/Airport Jobs
Seattle Goodwill
TRAC Associates (Tukwila)

(206) 592-3368
(206) 747-7501
(206) 812-8602
(206) 574-0863

SEATTLE
Adonai (253) 777-1434
Asian Counseling and Referral Services (ACRS) .......o.... (206) 695-7590

Cares of Washington (206) 434-6866
FareStart (206) 443-1233
(206) 263-9064

King County Jobs Initiative
Neighborhood House (206) 461-4568 x4110
North Seattle College (206) 934-3787
Partners in Employment...........cc.. (206) 429-3824 or (206) 453-5142
Refugee Federation Service Center (206) 501-4110
Seattle Central College (206) 934-3854
Seattle Goodwill (206) 812-8602
Seattle Jobs Initiative (206) 628-6975
TRAC Associates (Seattle) (206) 443-9999
YWCA of Seattle and King COUNLY .......coneevermrmecemumncerennnnes (206) 436-9601

CONDADO DE SKAGIT

Community Action of Skagit COUNtY .....ccccumeeeummnceernns (360) 416-7585
Northwest Indian College (Swinomish).... (360) 392-4282
Seattle Goodwill (206) 812-8602
Skagit Valley College (360) 416-7948
WorkSource Skagit (360) 416-3600

Agencias para refugiados
e inmigrantes

BELLINGHAM
Refugee & Immigrant Services NW

(360) 714-4190

EVERETT
Refugee & Immigrant Services NW
TRAC Associates (Snohomish)

(425) 388-9307
(425) 514-3358

SEATTLE / KENT
Asian Counseling and Referral Services (ACRS) .............. (206) 695-7590
Neighborhood House ......ccovceencceeunncecenns (Kent) (253) 277-1667 x1315
(Seattle) (206)-430-8890
Refugee Federation Service Center......occeesreceens (206) 501-4110
Refugee Women's Alliance........c..oeeeeeceemnceeennees (206) 957-2029 x230
TRAC Associates (Seattle) (206) 574-0863
(Tukwila) (206) 574-0863
(Kent)(253) 856-8880
World Relief. (253) 277-1121 x251

Universidades participantes

(425) 564-4054
Bellingham Technical College (360) 752-8468
Cascadia Community College.....comweermneeens (425) 352-8168 (or 8014)
(425) 640-1727
(425) 388-9279
(253) 833-9111 x2211
Highline College (206) 592-3368
Lake Washington Institute of Technology .........c....ccueee.e. (425) 576-5811
(206) 934-3787
(425) 235-2352 x5569
(206) 934-3854
Shoreline Community College (206) 546-6967
Skagit Valley College (Mt. Vernon, Oak Harbor) ............... (360) 416-7975
South Puget Sound Community College........cccoueeuuueee. (360) 596-5418
(206) 934-5835
(360) 383-3185

Bellevue College

Edmonds Community College

Everett Community College

Green River College

North Seattle College

Renton Technology College

Seattle Central College

South Seattle College

Whatcom Community College

Camino al Empleo

Camino al Empleo es un programa del DSHS para individuos que
quieren encontrar empleo inmediatamente. El programa inicié
en 2014. Ayuda a los clientes a encontrar un empleo productivo
rapidamente, y luego les ayuda a conservar ese empleo. Para
obtener mas informacidn pongase en contacto con Camino al
Empleo en la direccién de correo electrénico que aparece abajo.
Una vez que se reciba su correo electrénico, sera contactado en
breve por un miembro del equipo de Camino al Empleo.

Correo electrénico: R2EPNavigators@dshs.wa.gov



